Sabado 1de junio de 2024. X MARATON de Fitness de 10:00 a 14:00h.
Polideportivo Las Eras, Hoyo de Manzanares

JUNIOR MARTE HORALDO
11:00h Hip Hop (pabelién)

Enlaactualidad, profesor de Dance, Bailes Latinos, Zumba, Salsation, Baile Mo-
derno, Fitball, GAP, Hip Hop. Coordinador de Adaptiv Dance en centros Go Git
de Espanay Portugal. Profesor de Bailes Latinos en salas de baile y congresos
nacionales e internacionales. Bailarin grupo Tida (Bavaro-Punta Cana, RD).

Descripcion de la actividad Hip Hop: Divertido, enérgico y siempre acompa-
Aado de musicas modernas, actuales y potentes. Al tratarse de un estilo urba-
no, el secreto mas importante para divertirte bailando es la actitud.

NATALIA BERIGUETE ARAGONES
10:00h Salsation (pabellén)

Monitor multidisciplinar disefiando e impartiendo diferentes disciplinas depor-
tivas coreografiadas en diferentes gimnasios, clubs y escuelas deportivas con
una experiencia profesional de 14 anos.

Formacion: Salsation Elite Instructor Training, Salsation Basic Instructor Trai-
ning, Oficial Zumba Instructor y Kick Power Instructor.

Descripcion de la actividad Salsation: SALSA + SENSATION es un programa de
Baile Fitness divertido con innovadores movimientos que te haran experimentar
la mezcla de diferentes ritmos, danzas, estilos y elementos fitness.

VICTOR RAZURI
11:00h, 12:00h, 13:00h (roc6dromo)

Tecnico Deportivo Superior Escalada (TD3-CFEM). Titulo de Guia de Montafa y
Escalada. (TD2) Certificacion Tindai/lrata. Top30 SA Equipo de montaje noctur-
no. Seminario de Alto Rendimiento Deportivo. Organizacion y Entrenamiento de
competicion, Federacion Francesa de Montafa y Escalada. Seminario de Entrena-
miento en la Escalada Deportiva y Aperturas de vias de competicion.

Descripcién de la actividad Escala y vence la gravedad: Unete a nosotros para
una experiencia Unica donde todos son bienvenidos a explorar las maravillas de
la escalada en un entorno seguro, desde principiantes hasta avanzados. Experi-
menta la emocion de ascender mientras exploras nuevas sensaciones y superas
tus limites en un evento que promete emociones vertiginosas y momentos inol-
vidables.

Se ofreceran cinco lineas de escalada, de diferente dificultad progresiva, donde
los participantes iran pasando segun las destrezas y donde podran explorar los
diferentes retos propuestos en las 3 modalidades conocidas en la escalada olim- ENTRETODOS, Hovo X II f V

pica: Boulder, Vias y Velocidad. Concejalia de Deporte www.hoyodemanzanares.es
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INSCRIPCION
NOMBRE: DNI:
APELLIDOS: TELEFONO:
MAIL: F. NACIMIENTO:

La edad minima para poder participar: 16 afios cumplidos (16 afios con autorizacion de madre/padre/
tutor). El evento tendrd lugar en el Polideportivo de Hoyo de Manzanares de 10:00 a 14:00h.

De.De. Tutor/ra: con DNI: AUTORIZA al arriba inscrita/o a participar en el XMARATON
FITNESS 2024 a celebrarse el dia 1de junio.

DESEO INSCRIBIRME A: (no es necesario tener conocimiento de las actividades
para poder realizarlas)

Recepcion a partir de las 9:30h.
[] SALSATION 10:00-10:50 (PABELLON)
[J CICLO 10:00-10:50 (SALA CICLO AFORO LIMITADO)*
[J HIP HOP 11:00-11:50 (PABELLON)
EXHIBICION BAILE LATINO - DESCANSO -RIFAS 11:50-12:00
['] CARDIO BOX 12:00-12:50 (PABELLON)
[J TABATA 12:00-12:45 (SALA 2 AFORO LIMITADO)*
EXHIBICION ESCUELA MUAY THAI - DESCANSO -RIFAS 12:50-13:00
[] ARRITMATE 13:00-13:50 (PABELLON)
[] ESCALA Y VENCE LA GRAVEDAD | 11:00-11:45 (ROCODROMO AFORO LIMITADO)*
[] ESCALA Y VENCE LA GRAVEDAD |1 12:00-12:45 (ROCODROMO AFORO LIMITADO)*
[] ESCALA Y VENCE LA GRAVEDAD 11 13:00-13:45 (ROCODROMO AFORO LIMITADO)*
[] ESTIRA Y RELAJA (13:50-14:00 PABELLON)

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

El pago se podra realizar en efectivo, con tarjeta o por transferencia bancaria al numero de cuenta IBAN
ES95 30810262 4127 2375 1224, concepto X MARATON DE FITNESS 2024 y NOMBRE DEL INSCRITO. La
inscripcion se realizara por email a: nuria@hoyodemanzanares.es y una vez formalizada el importe no
sera reembolsado.

Manifiesto estar en perfecto estado de salud para participar en las actividades que he seleccionado
para el X MAFIT 2024 organizado por la concejalia de Deportes y cedo mi imagen para su posterior uso
tanto en medios impresos como digitales. Al mismo tiempo, eximo al Servicio Municipal de Deportes de
Hoyo de Manzanares de los danos morales, materiales y/o corporales que pudieran sufrir los partici-
pantes durante el desarrollo de la citada actividad y tener un seguro en caso de lesion.

FECHAY FIRMA:
Advertencia: este programa puede sufrir modificaciones.

PROTECCION DE DATOS

Tratamiento: inscripciones actividades deportivas. Responsable: Ayuntamiento de Hoyo de Manza-
nares. Finalidad: la finalidad de este tratamiento consiste en el registro de solicitudes para participar
en evento deportivo. Legitimacion: interés publico basado en una obligacion legal. Destinatarios: Poli-
deportivo Municipal. Derechos: acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como
se explica en lainformacion adicional. Informacién Adicional: puede consultar la informacion adicional
y detallada sobre Proteccion de Datos en el documento anexo que puede consultar en la pagina web
hoyodemanzanares.es

*En las actividades con aforo limitado, se debera esperar a confirmar la plaza a través de e-mail.
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\ FERNANDO BAELO ROSADO
| 12:00h Tabatas (sala 2)

Técnico superior en animacion de actividades fisicas y deportivas (TAFAD).
Cursado hasta el tercer curso de grado en ciencias de la actividad fisica y del
deporte, Madrid. Tecnico deportivo en tiro con arco, Profesor de actividades
colectivas: ciclo sala, baloncesto, sala de musculacion, tiro con arco, GA.P,
predeporte, natacion, etc

Descripcion de la actividad TABATA: Método de entrenamiento intervalico
en el que realizaremos 5 rondas de diferentes ejercicios para trabajar todo el
cuerpo de forma muy eficiente. Mejoraras tu salud cardiovascular, aumentan-
do el rendimiento en tu capacidad aerobica y anaerobica, incrementaras la
guema de grasa, aumentaras tu consumo de oxigeno post ejercicio y acele-
raras tu metabolismo.

| v. BORJA SALVADOR MARTIN Y
@ @ JUAN CARLOS CARAYOL COLMENAREJO
10:00h (sala ciclo)

Carlos Carayol: TSAF, Tecnico superior en actividades fisico deportivas, San
Ignacio. TECO Técnico conduccion de grupos en el medio natural. Director de
ciclismoy Tecnico superior en ciclo indoor.

Borja Salvador: En la actualidad monitor de futbol-7 y Ciclo Indoor en el
Polideportivo Municipal de Hoyo de Manzanares.

Descripcion de la actividad Ciclo Indoor: Subete a la bicicleta y ponte
a pedalear sin prisa pero sin pausa. En esta clase haremos un trabajo
cardiovascular divertido, dinamico e intenso. jAnimate!

MIGUEL ANGEL GARCIA CORRALES
12:00h Cardio Box, 13:00h Arritmate (pabelldn)

Presenter nacional e internacional en eventos y convenciones fitness durante
mas de 10 afios. Formador de profesores. Creador de FPA programas. Mas de
10 aflos como formador en Orthos Espafia. Entrenador personal. Master tra-
iner en: Coreografiadas, Ciclo indoor, Kick power, Energy bsg. Director de la
companiia de artes escenicas Enredados Cia. Actor y guionista.

Descripcion de la actividad Arritmate: Arrimate a esta clase y muévete con
los sonidos mas actuales en una sesion de aerodance llena de energia, baile
y, sobre todo, buen rollo. Metodologia continua donde terminaremos con un
montaje muy completo en movimientos y entreno. Everybody dance now!

Descripcion de la actividad Cardio Box: Siente la contundencia de diferen-

tes técnicas y disciplinas de deportes de contacto. Musica potente y variada.
Entrenamiento que te llevara al maximo nivel. jVamos a por el K.O.!
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