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1. El reglamento sera el de la Federacion Espafola de Natacion y Federacion
Madrilefia de Natacion.

2. La inscripcion sera gratuita. Todos los nadadores para poder participar,
deberan estar en posesidon de un seguro médico en caso de lesién.

3. Los cronometradores los designara el Servicio Municipal de Deportes de Hoyo
de Manzanares.

4. La competicion se desarrollara en la Piscina Municipal de Hoyo de Manzanares,

teniendo presente cada equipo que debera atenerse al reglamento vy

ordenanzas de la instalacién.

La competicién dara comienzo el lunes 29 de julio a las 10:00 horas.

Para participar en el torneo sera requisito imprescindible la acreditacion

de la edad de todos los nadadores en el momento de la entrega de la

inscripcion. (NECESARIA FOTOCOPIA D.N.I. O LIBRO DE FAMILIA).
7. Podran participar:

- Alumnos de la escuela municipal de natacion.

- Alumnos de los campamentos de multiactividad del SMD.

- Inscripcion libre.

- Inscripcidn a través de las urbanizaciones del municipio.

8. Plazo de presentacion de inscripcion: Cumplimentar la solicitud de
inscripcidn con letra clara sin olvidar poner el nombre del responsable, e-mail y
un teléfono por si necesitamos ponernos en contacto con vosotros. Y remitirlo
a nuria@hoyodemanzanares.es antes del 26 de Julio a las 14:00h.

9. Los cambios y modificaciones de la inscripcion se podran realizar en la Piscina
Municipal antes del inicio de la competicion siempre y cuando no haya que
desdoblar series.

10.Podran inscribirse el nimero de nadadores deseado en cada prueba y
categoria.

11.El responsable del equipo, con sus nadadores, deberan presentarse en la
Piscina Municipal media hora antes del inicio de la competicion.

12.Es obligatorio el uso de gorro para participar en la competicién, asi como de
banador.

13.No estd permitido nadar o bucear con elementos que permitan respirar al
nadador bajo el agua, como tubos 0 mascaras. Tampoco esta permitido tocar
el fondo con los pies antes de finalizar la prueba.

14.La categoria SUPERMINIS (nacidos en los anos 2018-19) participara en
15m LIBRES individual mixto. Sera la Unica categoria en la que los nadadores
puedan realizar su prueba si lo desean o necesitan con Manguitos. FLOTADOR
NO.

15.Los relevos en las categorias Benjamin, Alevin e Infantil estaran
compuestos por 6 nadadores y podran ser mixtos. Un mismo nadador no
podra nadar dos veces el mismo relevo.

16. Las pruebas individuales en las categorias Superminis, Minibenjamin
y Benjamin seran MIXTAS.
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17.Normas basicas.

Os proporcionaremos el orden en el que se desarrollaran las series y las finales de
las mismas

Llegadas: El crono se parara cuando el nadador toque el borde 6 pared de la
piscina. Se realizard con las dos manos en los estilos de braza y mariposa y
con una mano en los estilos de espalda vy libre.

Relevos: Cuando el nadador que se encuentra en el agua toque el borde 6
pared de la piscina, podra salir el siguiente.

Orden de los estilos en 4X25m Estilos Mixto (Espalda-Braza-Mariposa-Crol)
Orden de los estilos en Alevin 50m Estilos Individual (Braza-Crol)
Orden de los estilos en Infantil 50m Estilos Individual (Espalda-Crol)

18.La Organizacién se reservan el derecho de:

a. Descalificar a aquellos nadadores que no cumplan con alguna de las
normas basicas de la competicion.
b. Mandar repetir una serie con llegada dudosa.

19.En caso de no cumplir el requisito de la edad para las distintas categorias, la
Organizacion del Torneo se reserva el derecho de:

18.1. Descalificar al nadador (en pruebas individuales) o al equipo (en
relevos).

18.2. Los puntos obtenidos en esa prueba seran anulados y no sumaran
para el trofeo general por Urbanizaciones o equipos, ni para la
clasificacion de la prueba.
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SISTEMA DE CLASIFICACION

SE CLASIFICARAN PARA LA FASE FINAL:
PRUEBAS CON UNA SERIE: Final directa.

PRUEBAS CON DOS SERIES: Se clasificaran para la final el primero de cada serie
y los cuatro mejores tiempos de entre las dos series.

PRUEBAS CON TRES SERIES: Se clasificaran para la final el primero de cada serie
y los tres mejores tiempos de entre las tres series.

PRUEBAS CON CUATRO SERIES: Se clasificaran para la final el primero de cada
serie y los dos mejores tiempos de entre las cuatro series.

PRUEBAS CON CINCO SERIES: Se clasificaran para la final el primero de cada
serie y el mejor tiempo de entre las cinco series.

PRUEBAS CON SEIS SERIES: Se clasificaran para la final el primero de cada serie.

PRUEBAS CON LAS DE SEIS SERIES: Se clasificaran para la final los seis mejores
tiempos de entre las series realizadas.

SISTEMA DE PUNTUACION POR EQUIPOS

CAMPEON 10 PUNTOS

2° CLASIFICADO 9 PUNTOS
3° CLASIFICADO 8 PUNTOS
4° CLASIFICADO 7 PUNTOS
5° CLASIFICADO 6 PUNTOS
6° CLASIFICADO 5 PUNTOS

LOS NADADORES DE CADA URBANIZACION O EQUIPO SUMARAN LOS PUNTOS
OBTENIDOS EN TODAS LAS FINALES TANTO INDIVIDUALES COMO DE
RELEVOS Y SE ENTREGARA TROFEO HASTA EL CUARTO CLASIFICADO.
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NORMAS PARA LA REALIZACION DE LOS RELEVOS

RELEVO MIXTO CON CHURRO

Imprescindible para que el equipo no sea descalificado que todos los nadador@s salten al
agua con el churro en las manos, y sujetando el mismo con una o las dos manos, realizara el
recorrido. El churro se entregara al siguiente nadad@r mano en mano.

No esta permitido lanzar el churro al agua antes de saltar, ni lanzarlo hacia adelante durante el
recorrido.

RELEVO MIXTO CON TABLA

Imprescindible para que el equipo no sea descalificado que todos los nadador@s salten al
agua con la tabla en las manos, y sujetando la misma con una o las dos manos, realizara el
recorrido. La tabla se entregard al siguiente nadad@r mano en mano. No esta permitido lanzar
la tabla al agua antes de saltar, ni lanzarla hacia adelante durante el recorrido.

RELEVO MIXTO CON PULLBOY

Imprescindible para que el equipo no sea descalificado que todos los nadador@s salten al
agua con el pulboy en las piernas, y sujetando el mismo con las piernas, realizara el recorrido.
El pullboy se entregara al siguiente nadad@r mano en mano.

No esta permitido lanzar el pullboy al agua antes de saltar, ni lanzarlo hacia adelante durante
el recorrido.

RELEVO MIXTO CON PLANCHA

Imprescindible para que el equipo no sea descalificado que todos los nadador@s salten al
agua en contacto con la plancha y realicen el recorrido tumbados sobre ella. La plancha se
entregard al siguiente nadad@r mano en mano. No estard permitido lanzar la plancha al agua
antes de saltar, ni lanzarla hacia adelante durante el recorrido.

En Hoyo de Manzanares a 5 Junio de 2024.
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